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1.Целевой раздел  

1.1 Пояснительная записка  
       Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

рассматривает охрану и укрепление психического здоровья детей как одну из центральных 

задач работы детского сада. Психологическое сопровождение выступает важнейшим 

условием повышения качества образования в современном детском саду.  

Педагог-психолог современной дошкольной образовательной организации создает условия 

для гармоничного становления личности ребенка, обеспечивает его эмоциональное 

благополучие, помогает дошкольнику продуктивно реализовать индивидуальный путь 

развития.  

Стремясь достигнуть своей базовой цели – охраны и укрепления психического здоровья 

воспитанников дошкольной образовательной организации, педагог-психолог включается в 

образовательный процесс, во все формы работы педагогического коллектива, устанавливает 

продуктивные взаимоотношения с воспитателями и родителями.  

Взрослый – это посредник, связующее звено между ребенком и окружающей его 

действительностью. В совместной со взрослым деятельности ребенок приобретает 

способность планировать, ставить цели, прогнозировать развитие событий, выделять 

главное и отвлекаться от второстепенного, следовать правилам и оценивать свои действия и 

результаты, контролировать себя и управлять некоторыми поступками и психическими 

процессами. Под влиянием взрослого активность ребенка перестраивается: становится 

осознанной, самостоятельной, творческой, начинает подчиняться перспективным целям и 

приводить к получению общественно важного результата.  Рабочая программа раскрывает 

инновационный подход к организации и содержанию деятельности педагога-психолога в 

соответствии с ФГОС ДО. В основу разработки предложенной рабочей программы положен 

принцип амплификации детского развития (А.В. Запорожец), который в современных 

условиях развития дошкольного образования обеспечивает возможности как для 

удовлетворения возрастных потребностей ребенка, так и для сохранения и поддержки 

индивидуальности ребенка, что позволяет реализовать права и свободы подрастающей 

личности. 

Принципы построения рабочей программы:  

1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы дошкольного 

психолога. 

Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. Дошкольное образовательное учреждение 

выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, 

социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных 

особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 

другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей, законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ и детей.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 
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активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых в 

реализации программы.  

6. Сотрудничество ДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 

отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 

работе.  

7. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности.  

8. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей.  

9. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей.  

 

Подходы к формированию Программы следующие: 

1. Системный подход. Относительно самостоятельные компоненты рассматриваются как 

совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты педагогического 

процесса: педагог и воспитанник, содержание образования, методы, формы, средства 

педагогического процесса.  

2. Личностно-ориентированный подход. Личность как цель, субъект, результат и главный 

критерий эффективности педагогического процесса. Для развития личности создаются  

условия для саморазвития задатков и творческого потенциала. 

3. Деятельностный подход. Деятельность – основа, средство и условие развития личности, 

это целесообразное преобразование модели окружающей действительности, 

заключающаяся в  выборе и организация деятельности ребенка с позиции субъекта 

познания труда и общения (активность самого).  

4. Индивидуальный подход заключается в поддержки индивидуальных особенностей 

каждого ребенка.  

5. Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания на 

основе определенных ценностей, которые, с одной стороны, становятся целью и 

результатом воспитания, а с другой – его средством. 

6. Компетентностный подход. Основным результатом образовательной деятельности 

становится формирование основ компетентностей как постоянно развивающейся 

способности воспитанников самостоятельно действовать при решении актуальных 

проблем, т.е. быть готовым: решать проблемы в сфере учебной деятельности; объяснять 

явления действительности, их сущность, причины, ориентироваться в проблемах 

современной жизни; решать проблемы, связанные с реализацией определѐнных социальных 

ролей. 

7. Культурологический подход – методологическое основание процесса воспитания, 

предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные традиции народа, его 

культуру и этнические особенности. 

Рабочая программа – это локальный акт, определяющий ценностно-целевые ориентиры, 

содержание и оббьем образования для каждой возрастной группы. 

Рабочая программа построена на основе учѐта конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития детей дошкольного возраста. Создание 

индивидуальной педагогической модели образования осуществляется в соответствии с 
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требованиями федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного 

образования.  

Нормативно-правовую основу для разработки рабочей программы педагога-

психолога составляют:  

1. Образовательная программа дошкольного образовательного учреждения  

2. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

3. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 

2013 г. №1155  

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. 

№ 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»  

1.3 Целевые ориентиры образовательного процесса  

Основанием преемственности дошкольного образования и начального образования 

являются целевые ориентиры.  

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте  
• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.  

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные  

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 

опрятности.  

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

   Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе); 

имеет первичные разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам.  
• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполни-  

тельские функции в совместной деятельности.  

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального  

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей.  

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность  

прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.  

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым  

другими.  

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в  

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.  
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• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются 

представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их.  

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми  

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и  

подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими группами.  

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом  

участвует в сезонных наблюдениях.  

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию  

картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства.  

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра;  

проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.  

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка,  

конструирование, аппликация).  

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать раз-  

личные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 

подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.  

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования  
• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способа-  

ми деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности 

— игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к  

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх.  

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других,  

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя, старается  

предпосылки грамотности.  

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.  

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.  

• Проявляет ответственность за начатое дело.  

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и  

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 
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элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности.  

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать 

новые знания; положительно относится к обучению в школе.  

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об  

окружающей среде.  

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.).  

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях.  

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу.  

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные  

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 

поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.  

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность. 

 

1.4 Цели и задачи рабочей программы  

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной 

компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития. 

Цель рабочей программы: создание профессионально-значимых условий для 

продуктивной деятельности педагогов, благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе и к обучению в школе. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов деятельности:  

1. Двигательная (овладение основными движениями) 

2. Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-римические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

3. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) 

4.  Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

5.  Изобразительная (рисование, лепка, аппликация) 

6. Восприятие художественной литературы и фольклора 

7. Познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними) 

8. Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками) 

9. Игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры) 

Задачи программы:  

1. Создать оптимальные условия для самореализации и раскрытия творческого потенциала 

воспитанников и педагогов, укрепления здоровья и эмоционального благополучия.  

2. Обеспечение психологически комфортного климата, создание безопасной 

образовательной среды.  

3. Оказание помощи и поддержки педагогам в решении возникающих проблем.  
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4. Совершенствование системы подготовки детей к обучению в школе и в соответствии с 

планом по преемственности между начальной школой и детским садом.  

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей  
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает все образовательные области, заявленные в 

ФГОС дошкольного образования. 

«Социально – коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

«Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира». 

«Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной,  

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте». 

«Художественно – эстетическое развитие»

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

«Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 



9 
 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

«Развитие игровой деятельности» 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам 

игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-

нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

 

2.2. Характеристики возрастных особенностей воспитанников. 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе 

тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени 

выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. 

Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и 

сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды деятельности 

(игровые, продуктивные. 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают 

сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы 

(характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные 

компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие 

и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом 

уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни 

психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку 

адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 

деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации 

происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы 

познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и элементы бытового 

труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность 

психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы 

жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. 

Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее 

различных формах создает психологическую готовность к последующему — школьному 

периоду обучения. 

Психологические особенности возрастных периодов 

Этапы формирующейся психики ребенка можно разделить на: 

1. моторный - до года; 

2. сенсомоторный - до 3 лет; 

3. аффективный - с 3 до 12 лет; 
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4. идеаторный - с 12 до 14 лет. 

 Моторный этап развития психики. 
созревание моторики, ее совершенствование и дифференциация происходят на протяжении 

всей жизни индивидуума. Моторный же этап развития весьма непродолжителен (от 

рождения и до года). Реакции ребенка в первые дни и месяцы жизни - рудименты 

последующих психических реакций - это в первую очередь двигательные реакции (крик, 

плач, двигательное беспокойство). Они возникают в ответ на голод, холод И изменения 

положения тела. 

 Сенсомоторный период развития психики. 
С полугода и до 6-7 лет значение формирующихся моторных реакций продолжает 

оставаться ведущим. Однако они утрачивают «чисто» двигательный характер и становятся 

более сложными - «сенеомоторными» - актами. 

Моторные реакции, приобретая в ходе усложнения сенсомоторный характер, становятся 

основой для формирования «психомоторных», т.е. таких двигательных актов, которые 

носят уже осознанный характер. 

Сенсомоторная дифференциация является базой формирования всех психических функций: 

перцепции (восприятия), внимания, целенаправленной деятельности (воли), аффектных 

реакций, мышления и сознания. 

Важной особенностью сенсомоторного периода развития ребенка является формирующаяся 

у него способность к сопоставлению  и противопоставлению воспринимаемых объектов и 

образов представления их. 

Сложная сенсомоторная дифференциация является основой для формирования уже в 

дошкольном возрасте первых понятий, умозаключений, категорий абстрактного и 

причинного мышления. Наиболее отчетливо этап сенсомо-торного периоды, развития 

завершается формированием у ребенка представления «схемы тела» (к 6-7 годам); это 

выступает вначале в виде ориентировки ребенка в сторонах тела, уверенно на себе, а 

нередко уже и на собеседнике. 

Значение сенсорного развития в раннем и дошкольном детстве трудно переоценить. 

Именно этот возраст наиболее благоприятен для совершенствования деятельности органов 

чувств, накопления представлений об окружающем мире. Выдающиеся зарубежные ученые 

в области дошкольной педагогики (Ф. Фребель, М. Монтессори, О. Декроли), известные 

представители отечественной дошкольной педагогики и психологии (Е.И. Тихеева, 

А.В. Запорожец, А.П. Усова, Н.П. Сакулина и др.) справедливо считали, что 

сенсорное Воспитание, направленное на обеспечение полноценного сенсорного развития, 

является одной из основных сторон дошкольного воспитания. 

Главное направление сенсорного воспитания должно состоять в вооружении ребенка 

сенсорной культурой. 

Понятие «сенсорная культура» вошло в дошкольную педагогику благодаря работам М. 

Монтессори. Однако она считала, что для приобретения такой культуры достаточно 

систематически упражнять органы чувств ребенка в различении формы, цвета, величины и 

других свойств предметов. Сенсорная культура ребенка - результат усвоения им сенсорной 

культуры, созданной человечеством (общепринятые представления о цвете, форме и других 

свойствах вещей). 

 Аффективный этап развития психики. 
Данный этап развития психики продолжается с 3 до 12 лет. чувства, аффективные реакции 

значительно более общи, чем другие явления психики. 

По мере развития идеаторной сферы ребенка аффективные реакции его все более 

усложняются. Образы непосредственно воспринятого пересочетаются то с радужными, то с 

неприятными образами представлений. Возникает первичное осмысленно э предвидение 

приятного или неприятного, доброго или злого. 

 Идеаторпый этап развития психики. 

http://www.persev.ru/sozrevanie
http://www.persev.ru/vnimanie
http://www.persev.ru/vozrast
http://www.persev.ru/zaporozhec-aleksandr-vladimirovich
http://www.persev.ru/vospitanie
http://www.persev.ru/chuvstva


11 
 

Он начинается еще в глубине сенсомоторного этапа развития и находит свое выражение в 

сложных формах пересочетания представления, в появлении и развитии речи, 

формировании простых и усложняющихся понятий, суждений, умозаключений. Однако 

истинное начало его должно быть датировано возрастом 11-12 лет. В это время при 

продолжающемся усложнении и обогащении сознания ребенка понятиями, суждениями 

возникает возможность строить самостоятельные сложные умозаключения. Ребенок все 

больше обретает возможность наряду с практическим оперированием непосредственно 

наличествующими объектами и представлениями о них строить предварительный план 

действий, поступков в уме. 

Период этот знаменателен и другим: на основе присущего индивидууму темперамента и 

сложившегося в детстве характера завершается формирование личности. Без социальной 

среды и, в частности, без осознания индивидуумом своей общественной, социальной 

принадлежности зрелая личность не существует. Она всегда является следствием 

взаимопроникновения видового (темперамента), индивидуального (характер) и 

общественного, социального опыта. 

 

Портрет выпускника 

Раскрываются требования и стандарты дошкольного образования, анализируется 

обобщенный портрет выпускника ДОУ согласно установкам ФГОС, раскрываются 

социологические особенности анализа образовательного процесса в ДОУ, изучаются 

аспекты формирования эффективного учебного процесса и привлекательного для 

потребителей имиджа ДОУ.  

Воспитанник ДОУ Критерии 

физически 

развитый 

Ребѐнок, овладевший основными культурно-гигиеническими 

навыками. У ребенка сформированы основны 

е физические качества и потребность в двигательной активности. 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические 

процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа 

жизни. 

любознательный, 

активный 

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире 

предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). 

Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен 

самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных 

видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за 

помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие 

в образовательном процессе. 

эмоционально 

отзывчивый 

Дошкольник откликается на эмоции близких людей и друзей. 

Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. 

Эмоционально реагирует на произведения изобразительного 

искусства, музыкальные и художественные произведения, мир 

природы. 

овладевший 

средствами 

общения и 

способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками 

Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства 

общения, владеет диалогической речью и конструктивными 

способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или 

сверстником, в зависимости от ситуации. 
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способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия 

Ребѐнок на основе первичных ценностных представлений, 

соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила 

поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не 

сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со 

стороны взрослых и первичными ценностными представлениями  о 

том «что такое хорошо и что такое плохо». Ребенок способен 

планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные 

правила), в общественных местах (транспорте, магазине, 

поликлинике, театре и др.) 

способный решать 

интеллектуальные 

и личностные 

задачи  (проблемы), 

адекватные 

возрасту 

Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и 

способы деятельности для решения новых задач (проблем), 

поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от 

ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). 

Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его 

в рисунке, постройке, рассказе и др. 

имеющий 

первичные 

представления о 

себе, семье, 

обществе, 

государстве, мире и 

природе 

Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; о составе 

семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении 

семейных обязанностей, семейных традициях;  об обществе, его 

культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о 

мире. 

овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной 

деятельности 

Ребѐнок владеет умениями работать по правилу и по образцу, 

слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

овладевший 

необходимыми 

умениями и 

навыками 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности. 

 

В портрете выпускника отражаются качества личности ребенка и степень их 

сформированности. 

 

2.3 Направления деятельности педагога-психолога  

1. Психологическое просвещение  

Под психологическим просвещением понимается приобщение взрослых (воспитателей, 

родителей (законных представителей))  к психологическим знаниям. В обществе 

недостаточно распространены психологические знания, не всегда выражена 

психологическая культура, предполагающая интерес к другому человеку, уважение 

особенностей его личности, умение и желание разобраться в своих собственных 

отношениях, переживаниях, поступках.  

В педагогических коллективах, как и семьях, возможны конфликты, в основе которых - 

психологическая глухота взрослых людей, неумение и нежелание прислушиваться друг к 
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другу, понять, простить, уступить и пр. Поэтому практическому психологу важно 

повышать уровень психологической культуры тех людей, которые работают с детьми.  

Основной смысл психологического просвещения заключается в том, чтобы знакомить 

воспитателей, родителей(законных представителей) с основными закономерностями и 

условиями благоприятного психического развития ребенка, популяризовать и разъяснять 

результаты психологических исследований, формировать потребность в психологических 

знаниях и желание использовать их в работе с ребенком или в интересах развития 

собственной личности, а также достичь понимания необходимости практической 

психологии и работы психолога в детском саду и в других учебно-воспитательных 

учреждениях. Психологическое просвещение может проходить в виде лекций, бесед, 

семинаров.  

2. Психологическая профилактика  

Направлена на сохранение, укрепление и развитие психологического здоровья детей на 

всех этапах дошкольного детства. К сожалению, пока эта сторона деятельности 

практического психолога у нас не развита. Но от этого ее роль не уменьшается.  

Психологическая профилактика предполагает ответственность за соблюдение в детском 

саду (и других детских учреждениях) психологических условий, необходимых для 

полноценного психологического развития и формирования личности ребенка на каждом 

возрастном этапе.  

Также психологическая профилактика предполагает своевременное выявление таких 

особенностей ребенка, которые могут привести к определенным сложностям, отклонениям 

в интеллектуальном и эмоциональном развитии, в его поведении и отношениях.  

3. Психологическая диагностика  

Психологическая диагностика – психолого-педагогическое изучение индивидуальных 

особенностей личности с целью:  

- выявления причин возникновения проблем в обучении и развитии;  

- определения сильных сторон личности, еѐ резервных возможностей, на которые можно 

опираться в ходе коррекционной работы;  

- раннего выявления профессиональных и познавательных интересов;  

- определения индивидуального стиля познавательной деятельности и др.  

Осуществляется в форме плановой диагностики или диагностики по запросу 

администрации, педагогов, родителей (законных представителей) 

4. Коррекционная работа  

Направлена на выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 

психическом развитии; осуществление индивидуально ориентированной психолого-

медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учѐтом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);возможность 

освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья общеобразовательной 

программы и их интеграция в образовательном учреждении.  

 

2.4 Направления психолого-педагогического сопровождения  

 Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации детей раннего 

возраста.  

 Психолого-педагогическая диагностика детей раннего развития.  

 Психолого-педагогическая диагностика определения уровня умственного развития 

детей.  
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 Психолого-педагогическая диагностика личностной и эмоционально-волевой сферы 

детей.  

 Психолого-педагогическая диагностика школьной зрелости.  

 Психопрофилактическая работа с педагогами и родителями (законными 

представителями).  

Информационная функция сопровождения состоит в широком оповещении всех 

заинтересованных лиц о формах и методах сопровождения. В первую очередь это касается 

педагогов, воспитателей, администрацию детского сада и родителей воспитанников, 

принимающих участие в программе психологического сопровождения. Информационная 

функция обеспечивает открытость процесса сопровождения, что согласуется с принципами 

открытого образования, а также, в свою очередь делает всех заинтересованных лиц 

активными участниками (сотрудниками).  

 Направляющая функция сопровожденияобеспечивает согласование всех 

заинтересованных в сопровождении с целью обеспечения координации их действий 

в интересах ребенка. Вместе с тем, направляющая функция предусматривает, что 

ведущей  (направляющей) фигурой в этих действиях в силу его профессиональной 

компетенции становится педагог-психолог детского сада.  

 Развивающая функция сопровожденияРазвивающая функция обеспечивается 

деятельностью педагогов, педагога-психолога, других специалистов детского сада.  

Функции психолого-педагогического сопровождения обеспечиваются компонентами 

сопровождения, среди которых выделяются профессионально-психологический и 

организационно-просветительский.  

 Профессионально-психологический компонент сопровождения– представлен 

системной деятельностью педагога-психолога, использующего принцип взаимосвязи 

диагностической и коррекционно-развивающей деятельности. В практической 

деятельности педагога-психолога личность ребенка изучается только с целью 

оказания психологической помощи. В этом положении реализуется важнейший 

императив гуманистической психологии: Ребенок не может быть средством – он 

всегда цель психологического сопровождения.  

 Организационно-просветительский компонентобеспечивает единое 

информационное поле для всех участников психологического сопровождения, а 

также ее анализ и актуальную оценку. Данный компонент реализуется в 

деятельности педагога-психолога, через осуществление просветительской работы с 

родителями, педагогами и администрацией детского сада, при этом используются 

разнообразные формы активного полусубъектного взаимодействия всех участников 

2.5 Этапы оказания психологической поддержки дошкольникам  

 наблюдение за детьми в игровой, учебной и свободной самостоятельной 

деятельности, диагностика сформированности возрастных показателей развития;  

 проведение индивидуального исследования личностных особенностей детей по 

запросам родителей (законных представителей) и воспитателей;  

 включение старших дошкольников в групповые занятия с психологом 

профилактической направленности;  

 формирование психологической готовности детей к обучению в школе.  

В диагностическо-коррекционной работе выделяются наиболее типичные проблемы детей 

дошкольного возраста, а также учитываются пожелания воспитателей и 

родителей(законных представителей). Как показывает практика работы педагогов-

психологов в детских садах, к ним относятся:  

1. Адаптация ребѐнка к ДОУ.  
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2. Диагностика соответствия уровня психического (умственного) развития ребѐнка 

возрастной норме.  

3. Нарушение поведения, личностного развития некоторых детей (робость, агрессивность, 

плаксивость и т.д.), коммуникативные проблемы.  

4. Неорганизованность детей, нарушения произвольности, неумение оценивать свои 

действия.  

5. Готовность ребѐнка к школе.  

Уровень развития детей младшей группы целесообразно определять в основном у детей с 

нарушениями в познавательной сфере в начале и конце учебного года, а в середине 

проводить коррекционно-развивающую работу. (Если работа с младшими детьми 

включается в работу психолога администрацией ДОУ).  

В средней группе работа проводится с детьми, у которых значительные и частичные 

нарушения в познавательной и личностной сферах. В случае необходимости можно 

спланировать ряд развивающих занятий с детьми для профилактики возникновения 

типичных нарушений в более старшем возрасте: развитие графических умений, 

спонтанности, креативного воображения, коммуникативных навыков, уверенности ребѐнка 

в своих силах.  

В старшей и подготовительной к школе группе психолог тестирует детей на предмет 

готовности к школе. После проведения диагностики в этих группах проводится 

коррекционная работа с привлечением родителей, которым даются соответствующие 

рекомендации. Результат коррекционных мер проявляется не сразу, а примерно через 3 

месяца и больше, если работа будет вестись регулярно (1-2 раза в неделю).  

В подготовительной к школе группе проводится родительское собрание, где родителей 

необходимо познакомить с понятием психологической готовности ребѐнка к школе, 

настроить на оказание конструктивной помощи ребѐнку в случае затруднений и 

выполнение рекомендаций психолога и воспитателя. Диагностика проводится два раза в год 

(сентябрь-октябрь и март-апрель) и в присутствии родителей с согласия родителей 

(законных представителей),  что позволяет им лучше понять суть имеющихся трудностей у 

ребѐнка, способствует пониманию ребѐнка и оказанию ему необходимой помощи.  

2.6 Психолого-педагогическое обследование детей  

дошкольного возраста  

Психолого-педагогическое обследование уровня умственного развития детей  
Инструментарий для проведения диагностики:  

 «Психолого-педагогическая диагностика развития детей» – Е.А. Стребелева 

 «Проблемные дети: основы диагностической и коррекционной работы психолога» – 

Н.Я. Семаго, М.М. Семаго.  

 «Диагностика развития понятийных форм мышления» – В.М. Астапов.  

Протокол обследование ребѐнка «Тест детской тревожности»  

Протокол обследования ребѐнка к Методике «Социометрия»  

Заключение по результатам психологического обследования  

Исследование особенностей познавательной деятельности и особенности моторной 

функции.  

Ознакомление с результатами администрации, педагогов, родителей.  

Организация и проведение коррекционно-развивающих мероприятий.  

Просветительская и консультационная деятельность с педагогами и родителями.  

Психолого - педагогическое обследование личностной и эмоционально-волевой сферы 

детей  
Инструментарий для проведения диагностики:  

 Методика «Рисунок семьи» – Хоментаускас Г.Т.  

 «Тест тревожности» Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен.  

 Опросник «Критерии определения тревожности у ребенка» П. Бейкер, М. Алворд 
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 Опросник для выявления тревожности у ребенка Г.П. Лаврентьевой и Т.М. 

Титаренко  

 Изучение личностных особенностей дошкольников и системы взаимоотношений.  

 Ознакомление с результатами обследования администрации, педагогов, родителей 

(законных представителей).  

 Проведение коррекционно-развивающих занятий.  

 Просветительская и консультационная деятельность с педагогами и родителями. 

(законных представителей). 

Психолого – педагогическое обследование школьной зрелости  

Инструментарий для проведения диагностики:  

 «Диагностика готовности ребѐнка к школе» – под ред.Н.Е. Вераксы 

 «Психологическая готовность ребенка к школе» – Л.А. Ясюкова 

 Методика самооценки «Дерево» – модификация Л.П. Пономаренко  

 Определение эмоционального уровня самооценки – А.В. Захаров  

 Беседа о школе – модифицированная методика Т.А. Нежновой, А.Л. Венгера, Д.Б. 

Эльконина)  

 Зрительно-моторныйгештальт-тест Л. Бендер  

 Исследование особенностей познавательной деятельности.  

 Диагностика школьной мотивации.  

 Ознакомление с результатами обследование администрации, педагогов, родителей. 

(законных представителей). 

 Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий.  

 Просветительская и консультационная деятельность с педагогами и родителями 

(законных представителей). 

Просветительская и психопрофилактическая работа с педагогами и родителями 
(законных представителей). 

 

 Выступление на родительском собрании по вопросам современной педагогической 

психологии.  

Психопрофилактическая работа  

Направлена на развитие коммуникативных способностей и социальной адаптации детей, 

развитию познавательных и творческих способностей у детей, развитию эмоциональной 

сферы.  

Работа с детьми проводится в форме тренинговых упражнений, предпочтение отдаѐтся 

групповым играм.  

Групповые психопрофилактические занятия:  

Младшие группы:  

 адаптация детей;  

 осознание ребенком своего «Я», развитие положительных представлений о своем 

внешнем виде;  

 доброжелательное отношение к сверстникам, чувство принадлежности к группе;  

 развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, пространственных 

представлений.  

Средние группы:  
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 развитие эмоциональной сферы, психических процессов, моторики;  

 доброжелательное отношение к сверстникам, чувство принадлежности к группе;  

 развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, пространственных 

представлений;  

Старшие группы:  

 коммуникативные навыки;  

 творческие и познавательные способности;  

 эмоциональная сфера (знакомство с базовыми чувствами);  

 способность к дифференциации эмоциональных состояний.  

Подготовительные группы:  

 готовность к школе (личностная и мотивационная);  

 коммуникативные способности и социальная адаптация детей;  

 способность к дифференциации эмоциональных состояний;  

 творческие способности и совершенствование познавательных процессов.  

Работа с педагогами направлена на профилактику эмоционального выгорания, повышение 

эффективности в работе с детьми и родителями (законных представителей)., 

профессиональный и личностный рост.  

Работа с родителями предполагает профилактику дезадаптивного поведения в семье, 

формирование доброжелательных доверительных отношений с ребѐнком, направленность 

на формирование полноценной личности.  

Психологическое просвещение  

Педагог-психолог принимает участие в родительских собраниях с целью обсуждения 

специфики обучения детей в подготовительной группе ДОУ,  

возрастных особенностей детей 6-7 лет, параметров психологической готовности ребенка к 

обучению в школе, информирования о программе работы педагога-психолога в группе. На 

итоговом родительском собрании обсуждаются результаты скринингового обследования, 

делаются рекомендации родителям будущих школьников.  

Беседы с воспитателями по результатам диагностических обследований содержат 

рекомендации по работе с детьми группы развития.  

В течение учебного года психопросветительская работа с родителями ведется через 

иинформационные листовки.  

Экспертная работа  
1. Исследование характера влияния социальной ситуации развития на особенности психики 

ребенка.  

2. Участие в разработке нормативно-правовой и документационной базы для создания на 

базе ДОУ психолого-медико-педагогической комиссии по сопровождению детей с особыми 

образовательными потребностями.  

3. Участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе профессиональной 

деятельности специалистов образовательных учреждений, образовательных программ и 

проектов, учебно-методических пособий, проводимой по инициативе органов управления 

образованием или отдельных образовательных учреждений.  

4. Исследование эффективности усвоения образовательной программы детьми. Сделать 

анализ в соответствии с психологическими характеристиками ребенка, дать рекомендации 

по оптимизации педагогического процесса.  
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5. Участие в формировании развивающей предметно-пространственной среды, отвечающей 

требованиям зоны ближайшего развития и актуального уровня развития ребенка (в том 

числе детей раннего возраста).  

6. Соблюдение профилактических мероприятий, способствующих снятию 

психоэмоционального напряжения у детей и персонала – коррекция бытовых процессов 

(организация сна, питания, оптимизация двигательной деятельности, тренировка 

терморегуляционной системы организма).  

7. Совместное участие с органами управления образованием и педагогическими 

коллективами образовательных учреждений в подготовке и создании психолого-

педагогических условий преемственности в процессе непрерывного образования 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Условия реализации программы и формы работы.  

Построение программы сопровождения для каждого возрастного периода, ориентировано 

на удовлетворение ведущей потребности и основано на развитии ведущего психического 

процесса или сферы психики. 

Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут 

варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога. 

Мероприятия проводятся в помещении с соблюдением санитарно-гигиенических норм и 

правил. В зависимости от состояния детей и конкретных условий проведения мероприятий, 

мероприятия проводятся в игровой форме. Каждое мероприятие состоит из нескольких 

частей и занимает время соответствующее определенному  возрасту, что полностью 

соответствует возрастным, психологическим и физическим возможностям  дошкольника.  

Индивидуальная работа.  

Включает в себя диагностику познавательных процессов; эмоциональной, личностной и 

волевой сферы. Результаты диагностики являются основой для целевых ориентиров 

дальнейшего развития. Ее результаты также могут быть использованы в индивидуальном 

подходе к ребенку на занятиях, в составлении коррекционной программы и в 

консультировании родителей и педагогов.  

 

3.2.Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ в условиях реализации 

ФГОС  
Взаимодействие осуществляется с воспитателями, логопедом.  

КТО?:Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников.  

Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных 

воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце 

учебного года).  

Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим 

направлениям их профессиональной деятельности, составляет психолого-педагогические 

заключения по материалам исследовательских работ и ориентирует воспитателей в 

проблемах личностного и социального развития воспитанников.  

Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии 

для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 

компетентность.  

Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника.  

Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и 

нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей.  



19 
 

Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя. 

Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования. 

Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания.  

Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.  

Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей  

(психологические аспекты организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности 

детей).  

Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, 

правильная осанка и т. д.).  

Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 

деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной 

тематике.  

Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. Проводит занятия со 

старшими дошкольниками с целью развития творческого воображения, фантазии, 

психологического раскрепощения каждого ребенка. Учит детей определять, анализировать 

и обозначать словами свои переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 

прослушивания различных музыкальных произведений.  

По необходимости осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 

праздников, досуга, развития памяти, внимания, координации движений.  

Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных 

мероприятий.  

Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия «здоровья» 

и влияния образа жизни на состояние здоровья.  

Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья.  

Способствует развитию мелкомоторных и основных движений.  

Формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий.  

Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т.д.)  

Проводит психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей.  

 

3.3. Взаимодействие с семьями воспитанников  

При социологическом обследовании выявлено, что дети ДОУ воспитываются в семьях 

различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные 

учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями(законных 

представителей)  воспитанников, которое направлено на создание доброжелательной, 

психологически комфортной атмосферы в ДОУ, установление взаимопонимания создание 

условий для сотрудничества с родителями(законных представителей).  .  

Основные формы взаимодействия с семьей.  

• Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование.  

• Информирование родителей(законных представителей) о ходе образовательного процесса: 

дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 

оформление информационного стенда, папок в группах, организация выставок детского 

творчества, создание памяток.  

• Совместная деятельность: привлечение родителей (законных представителей) к 

организации гостиных, к участию в детской исследовательской и проектной деятельно 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1.  

ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ 

ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

 Проводит психологическую диагностику, используя современные 

образовательные технологии, включая информационные, а также цифровые 

образовательные ресурсы. 

 Проводит диагностическую, психокоррекционную реабилитационную, 

консультативную работу, опираясь на достижения в области педагогической и 

психологической наук, возрастной психологии и современных информационных 

технологий. 

 Участвует в планировании и разработке развивающих и коррекционных программ 

образовательной деятельности с учетом индивидуальных и половозрастных особенностей 

воспитанников, в обеспечении уровня подготовки, воспитанников, соответствующего 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта, федеральным 

государственным образовательным требованиям. 

 Оценивает эффективность образовательной деятельности педагогических 

работников и педагогического коллектива, учитывая развитие личности обучающихся, 

используя компьютерные технологии, в т.ч. текстовые редакторы и электронные таблицы 

в своей деятельности. 

 Участвует в работе педагогических, методических советов, других формах 

методической работы, в подготовке и проведении родительских собраний, 

оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, предусмотренных 

образовательной программой, в организации и проведении методической и 

консультативной помощи родителям (лицам, их заменяющим). 

Педагог-психолог должен знать: 

 приоритетные направления развития образовательной системы Российской 

Федерации; 

 законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие образовательную 

деятельность; 

 методы и приемы работы с обучающимися, воспитанниками с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 методы и способы использования образовательных технологий, в том числе 

дистанционных; 

 современные педагогические технологии: продуктивного, дифференцированного, 

развивающего обучения, реализации компетентностного подхода; 

 основы работы с персональным компьютером, электронной почтой и браузерами, 

мультимедийным оборудованием; 

 технологии диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и 

разрешения; 

 методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контактов с 

обучающимися, воспитанниками разного возраста, их родителями (лицами, их 

заменяющими), коллегами по работе; 

 правила внутреннего трудового распорядка образовательного учреждения; 

 правила по охране труда и пожарной безопасност 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение « Преображенский детский сад «Колосок» 

Должностная инструкция № 1 

Педагога -психолога 

Лир Ольги  Николаевны 

УТВЕРЖДАЮ 
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Заведующий МБДОУ  «Преображенский детский сад «Колосок» 

________Н.С.Бердник  «_» ___сентября 2018 г. 

1. Общие положения 

1. Настоящая должностная инструкция разработана на основе «Квалификационных 

характеристик должностей работников образования» Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, утвержденных 

Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

(Mинздравсоцразвития России) от 26 августа 2010 г. N 761н г., "Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования",Закона 

РФ "Об образовании", Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 27 октября 2011 г. N 2562 г. Москва "Об утверждении Типового 

положения о дошкольном образовательном учреждении" 

2. Наименование должности: педагог-психолог. Должность относится к категории 

специалистов. 

3. Педагог-психолог назначается и освобождается от должности заведующим в порядке, 

предусмотренном Трудовым кодексом Российской Федерации, и непосредственно 

подчиняется ему и старшему воспитателю. 

4. Педагог-психолог руководствуется в своей работе Конституцией Российской 

Федерации, Законом РФ «Об образовании», Концепцией дошкольного образования, 

Конвенцией о правах ребѐнка, Семейным кодексом РФ, Решениями и Постановлениями 

Правительства РФ, администрации Челябинской области, города, района, 

административным, трудовым и хозяйственным законодательством, правилами и нормами 

охраны труда и техники безопасности и противопожарной защиты, Уставом ДОУ, Типовым 

положением о дошкольном учреждении, локально-правовыми актами ДОУ (в том числе 

Правилами внутреннего трудового распорядка, настоящей должностной 

инструкцией). 

5. Требования к квалификации. Высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование по направлению подготовки "Педагогика и психология" без 

предъявления требований к стажу работы либо высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование и дополнительная профессиональная подготовка по 

направлению подготовки "Педагогика и психология" без предъявления требований к стажу 

работы. 

6. Требования к компетентности педагога-психолога. 

6.1. Требования к профессиональной компетентности: 

 действия работника должны обеспечивать эффективное решение профессионально-

педагогических проблем и типичных профессиональных задач, возникающих в 

реальныхситуациях педагогической деятельности, с использованием жизненного 

опыта,имеющейся квалификации, общепризнанных ценностей; 

 

 работник должен владеть современными образовательными технологиями, 

технологиями педагогической диагностики (опросов, индивидуальных и групповых 

интервью), психолого-педагогической коррекции, снятия стрессов и т.п., методическими 

приемами, педагогическими средствами и их постоянное совершенствование; 

 уметь использовать и применять методические идеи, новой литературы и 

иныхисточников информации в области компетенции и методик преподавания для 

построениясовременных занятий с воспитанниками, осуществлять оценочно-

ценностные рефлексии. 

6.2. Требования к коммуникативной компетентности: 

 педагог-психолог должен уметь обеспечивать эффективное конструирование 

прямой и обратной связи с другим человеком; 
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 уметь устанавливать контакт с воспитанниками разного возраста, 

родителями(лицами, их замещающими), коллегами по работе; 

 педагог-психолог должен обладать умением вырабатывать стратегию, тактику 

итехнику взаимодействий с людьми, организовывать их совместную деятельность 

длядостижения определенных социально значимых целей; 

 педагог-психолог должен уметь убеждать, аргументировать свою позицию; 

владение ораторским искусством, грамотностью устной и письменной речи, 

публичнымпредставлением результатов своей работы, отбором адекватных форм и методов 

презентации. 

6.3. Требования к информационной компетентности: 

 действия работника, должны обеспечивать эффективный поиск, 

структурированиеинформации, ее адаптацию к особенностям педагогического 

процесса и дидактическимтребованиям, 

 педагог-психолог должен уметь выявлять учебные проблемы информационно-

коммуникативными способами, 

 педагог-психолог должен осуществлять квалифицированную работу с 

различнымиинформационными ресурсами, профессиональными инструментами, 

готовымипрограммно-методическими комплексами, позволяющими проектировать 

решениепедагогических проблем и практических задач, 

 педагог-психолог ДОУ должен уметь использовать информационные технологии 

вобразовательном процессе, работать с различными информационными источниками 

иресурсами, 

 использовать компьютерные и мультимедийные технологии, цифровые ресурсы 

вобразовательном процессе, ведение документации на электронных носителях. 

6.4. Требования к правовой компетентности: 

 действия педагога-психолога, должны обеспечивать эффективное использование 

впрофессиональной деятельности законодательных и иных нормативных 

правовыхдокументов органов власти для решения соответствующих 

профессиональных задач. 

7.Педагог-психолог должен знать: 

Приоритетные направления развития образовательной системы Российской Федерации; и 

законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие образовательную 

деятельность; Декларацию прав и свобод человека; Конвенцию о правах ребенка; 

нормативные документы, регулирующие вопросы охраны труда, здравоохранения, 

социальной защиты воспитанников; общую психологию; педагогическую психологию, 

общую педагогику, психологию личности и дифференциальную психологию, детскую и 

возрастную психологию, социальную психологию, медицинскую психологию, детскую 

нейропсихологию, патопсихологию, психосоматику; основы дефектологии, психотерапии, 

сексологии, психогигиены, профессиоведения и психологии труда, психодиагностики, 

психологического консультирования и психопрофилактики; методы активного обучения, 

социально-психологического тренинга общения; современные методы индивидуальной и 

групповой профконсультации, диагностики и коррекции нормального и аномального 

развития ребенка; современные педагогические технологии: продуктивного, 

дифференцированного, развивающего обучения, реализации компетентностного подхода, 

основы работы с персональным компьютером, электронной почтой и браузерами, 

мультимедийным оборудованием; методы убеждения, аргументации своей позиции, 

установления контактов с обучающимися, воспитанниками разного возраста, их 

родителями (лицами, их заменяющими), коллегами по работе; технологии диагностики 

причин конфликтных ситуаций, их профилактики и разрешения; методы формирования 

основных составляющих компетентности (профессиональной, коммуникативной, 
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информационной, правовой); правила внутреннего трудового распорядка образовательного 

учреждения; правила по охране труда и пожарной безопасности; 

8. Педагог-психолог ДОУ непосредственно подчиняется старшему воспитателю, 

заведующему ДОУ. 

9. Работает по графику, составленному исходя из-часовой рабочей недели на 0,25 ставки, 

утвержденному заведующим ДОУ. 

10. Педагог-психолог ДОУ самостоятельно планирует свою работу с учетом 

образовательной программы. 

2. Функции 

2.1. Основной функцией педагога-психолога является осуществление 

профессиональной деятельности, направленной на сохранение психического, социального 

благополучия воспитанников их родителей и педагогов в процессе воспитания и обучения в 

ДОУ. 

2.2. Психологическое просвещение 

2.3. Психологическая профилактика возможных нарушений в развитии субъектов ОП 

2.4. Психологическое консультирование субъектов воспитательно-образовательного 

процесса 

2.5. Коррекционно-развивающая работа с воспитанниками 

2.6. Психологическая диагностика воспитанников 

2.7. Совершенствование методического обеспечения собственной профессиональной 

деятельности. 

2.8. Психологическое сопровождение экспертизы и проектирования в образовательных 

организациях воспитательно-образовательного процесса. 

2.9. Обеспечение режима, санитарных требований, правил пожарной безопасности и 

техники безопасности. 

3. Должностные обязанности 

Педагог-психолог выполняет следующие должностные обязанности: 

3.1. Содействует охране прав личности в соответствии с Конвенцией о правах ребенка. 

3.2. Дополняет и систематизирует нормативно-правовые материалы по своему 

направлению. 

3.3. Ведет документацию по установленной форме, используя ее по назначению. 

3.4. Обновляет, дополняет и систематизирует диагностический материал для 

психологического обследования. 

3.5. Оказывает консультативную помощь воспитанникам, их родителям (лицам, их 

заменяющим), педагогическому коллективу в решении конкретных проблем 

3.6. Проводит психологическую коррекционно - развивающую деятельность с детьми, 

порезультатам мониторинга. 

3.7. Участвует в формировании психологической культуры воспитанников, 

педагогических работников и родителей (лиц, их заменяющих) через консультирование. 

3.8. Участвует в работе педагогических, методических советов, других формах 

методической работы, в подготовке и проведении родительских собраний, 

оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, предусмотренных 

образовательной программой 

3.9. Повышает свой профессиональный уровень через разные формы повышения 

квалификации и самообразование 

3.10. Обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время образовательного 

процесса. 

3.11. Выполняет правила по охране труда и пожарной безопасности. 

4. Права 

Педагог-психолог имеет право: 

4.1. Участвовать в управлении в порядке, определяемом Уставом ДОУ 

4.2. Вносить предложения по совершенствованию работы, связанной с 
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предусмотренными данной должностной инструкцией обязанностями; 

4.3.Знакомиться с соответствующими документами и информацией, необходимыми для 

качественного выполнения своих должностных обязанностей; 

4.4. На защиту профессиональной чести и достоинства; 

4.5. Знакомиться с жалобами и другими документами, содержащими оценку его работы, 

давать по ним объяснения; 

4.6. Защищать свои интересы самостоятельно и (или) через представителя, в том числе 

адвоката, в случае дисциплинарного расследования или служебного расследования, 

связанного с нарушением педагогом норм профессиональной этики; 

4.7. На конфиденциальность дисциплинарного (служебного) расследования, за 

исключением случаев, предусмотренных законом; 

4.8. Свободно выбирать и использовать методики для обследования детей; 

4.9. Повышать квалификацию; 

4.10. Аттестоваться на добровольной основе на соответствующую квалификационную 

категорию и получить еѐ в случае успешного прохождения аттестации; 

5. Ответственность 

Педагог-психолог несет ответственность: 

5.1.За неисполнение (ненадлежащее исполнение) своих должностных 

обязанностей, предусмотренных настоящей должностной инструкцией, в пределах, 

определенных действующим Трудовым кодексом Российской Федерации 

5.2.За совершение в процессе осуществления своей деятельности 

правонарушения, причинение материального ущерба определенных действующим 

административным, уголовным и гражданским законодательством РФ; 

6. Взаимоотношения 

6.1. Работает по графику, составленному исходя из 0,5 ставки по 18 - часовой рабочей 

неделе, утвержденному заведующим ДОУ. 

6.2. Проходит инструктаж по технике безопасности, производственной санитарии, 

пожарной безопасности. 

6.3. Самостоятельно осуществляет перспективное и текущее планирование, Планы работы 

утверждаются заведующим ДОУ или старшим воспитателем. 

6.4.Систематически обменивается информацией по вопросам, входящим вего 

компетенцию, с педагогами ДОУ. 

6.5.Получает от заведующего ДОУ информацию нормативно-правового, методического 

характера, знакомится с соответствующими документами. 

6.6.Информирует заведующего и знакомит педагогических работников с 

материалами,полученными на конференциях, совещаниях, семинарах, консультациях всех 

уровней. 

6.7.Предоставляет отчетную документацию заведующему или старшему воспитателю по 

требованию в рамках своей компетенции. 

6.8. Доводит до сведения руководства информацию о недостатках, снижающих условия  

организации жизнедеятельности участников образовательного процесса. 

СОГЛАСОВАНО: 

Председатель профсоюзного комитета 

МБДОУ «Преображенский детский сад «Колосок»________/ О.В.Хабибулина/ 

« » августа 2018 г. 

С должностной инструкцией ознакомлена, 

инструкцию получила: _______ /____________________/ 

« _______ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2. 

Учебный план. Основные виды деятельности детей в ДОУ 

Детская деятельность Специфические задачи психолого-

педагогической работы 
 

Формы деятельности 

Двигательная - накопление и обогащение 

двигательного опыта детей; 

- формирование у воспитанников 

потребности в двигательной 

активности и физическом 

совершенствовании; 

 

Физминутки и 

динамические паузы. 

Подвижные игры 

Игры-имитации, 

Пальчиковые игры. 

 

Игровая - развитие игровой деятельности 

детей; 

- формирование положительного 

отношения к себе, к окружающим; 

- приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками 

и взрослыми. 

 

Сюжетно-ролевые игры: 

бытовые, 

производственные, 

общественные. 

Режиссерские игры: 

с игрушками-персонажами, 

предметами-

заместителями. 

Игры-фантазирования 

Игры со строительным 

материалом: 

строительными 

наборами, конструкторами, 

природным материалом: 

песком, 

снегом. 

Игры-

экспериментирования с 

разными 

материалами: водой, 

льдом, снегом, светом, 

звуками, 

магнитами, бумагой и др. 

Дидактические игры: 

с предметами (в том числе 

сюжетно-дидактические и 

игры- 

инсценировки); настольно- 

печатные; словесные. 

Интеллектуальные 

развивающие 

игры: 

головоломки, лабиринты, 

смекалки; 

Подвижные 

игры: сюжетные, 

бессюжетные, игры с 

элементами 

соревнований, игры с 
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использованием предметов 

(мяч, 

кегли и др.) 

Досуговые игры: 

игры-забавы, 

игры-развлечения, 

интеллектуальные. 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

- развитие продуктивной 

деятельности; 

- развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному 

искусству. 

Рисование (гуашь, 

акварель, мелки, тушь); 

лепка (пластилин); 

аппликация(бумага, ткань, 

природные материалы) 

*по замыслу, 

*на заданную тему. 

Художественный 

труд (поделки из бумаги, 

картона, поролона, 

ткани;природного, 

бросового материала и др.): 

Конструирование из 

строительного материала и 

деталей конструктора: 

*по образцу (схеме, 

чертежу, модели), 

*по условиям, 

*по замыслу. 

 

Коммуникативная 
 

- развитие свободного общения со 

взрослыми и 

детьми; 

- развитие всех компонентов устной 

речи детей в различных видах 

детской деятельности; 

- практическое овладение 

воспитанниками нормами речи; 

- свободное общение на разные 

темы 

 

Специальное 

моделирование ситуаций 

общения:«Интервью», «У 

меня зазвонил телефон», 

«Телеканал детского сада 

представляет» и др. 

Коммуникативные 

игры (на знакомство детей 

друг с другом, создание 

положительных эмоций; 

развитие эмпатии, навыков 

взаимодействия и др.) 

Дидактические словесные 

игры. 

Викторины. 

 

Социальное развитие - развитие трудовой деятельности; 

- воспитание ценностного 

отношения к собственному труду, 

труду других людей и его 

результатами; 

- формирование первичных 

представлений о труде взрослых, 

его роли в обществе и жизни 

Самообслуживание. 

Дежурство( по подготовке 

к совместной 

образовательной 

деятельности,). 

Хозяйственно-бытовой 

труд: 

*перестановка впредметно- 
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каждого 

человека. 

развивающей среде группы 

и др. 

Ручной труд (поделки из 

природного и бросового 

материала, бумаги, 

картона, поролона, ткани, 

дерева и др.): 

*предметов для 

познавательно-

исследовательской 

деятельности и др. 

 

Познавательно- 

исследовательская 

- развитие сенсорной культуры; 

- развитие познавательно-

исследовательской продуктивной 

(конструктивной) деятельности; 

- формирование элементарных 

математических представлений; 

- формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора 

детей. 

 

Опыты, исследования; 

игры-

экспериментирования, с 

разными материалами 

Рассматривание, 

обследование, наблюдение. 

Решение занимательных 

задач, проблемных 

ситуаций. 

Просмотр познавательных 

мультфильмов, 

видеофильмов, детских 

телепередач с 

последующим 

обсуждением. 

Рассматривание 

иллюстраций, фотографий 

в познавательных книгах и 

детских иллюстрированных 

энциклопедиях. 

Дидактические игры, 

интеллектуальные 

развивающие игры 

Художественно – 

эстетическое развитие 

- развитие музыкально-

художественной деятельности; 

- приобщение к музыкальному 

искусству. 

 

Слушание 

соответствующей возрасту 

народной, классической, 

детской музыки. 

Экспериментирование со 

звуками 

 

художественной 

литературы 
 

- формирование целостной картины 

мира, в том числе первичных 

целостных представлений; 

- развитие литературной речи; 

- приобщение к словесному 

искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 

 

Восприятие литературных 

произведений с 

последующими: 

*свободным общением на 

тему литературного 

произведения, 

*решением проблемных 

ситуаций, 

*дидактическими играми 

по литературному 
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произведению, 

*художественно-речевой 

деятельностью, 

*рассматриванием 

иллюстраций художников, 

придумыванием и 

рисованием собственных 

иллюстраций, 

*просмотром 

мультфильмов, 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3. 

 

ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТИЯ С РОДИТЕЛЯМИ 

Время 

проведения 
Вид работы 

С кем 

проводится 

Форма 

проведения 

сентябрь 

июль 

Консультация: 

«Особенности адаптационного 

периода»Анкетирование родителей в 

процессе изучения адаптационного 

периода в группе детей раннего 

возраста. 

1 и 2 младшая 

подгруппы 

Индивидуальная 

Групповая 

Апрель -

май 

Родительское собрание: 

«Что такое готовность к школе?» 

Консультация: «Как научить ребенка 

преодолевать трудности» 

 

 

 

Присутствие во время 

психодиагностики детей на изучение 

особенностей развития познавательной 

деятельности, социального интеллекта, 

нравственного развития (по запросу) 

 

Подготовительная 

подгруппы 

 

 

 

 

Старшая 

подготовительная 

подгруппы 

 

 

Старшая группа 

 

 

 

 

Групповая 

 

 

 

Групповая 

 

 

 

 

Групповая 

 

 

Индивидуальная. 

Октябрь - 

декабрь 

Консультирование по интересующим 

вопросам 
Все группы Индивидуальная 

Февраль 

 

 

 

 

Листовка по актуальным темам 

 

1 младшая 

подгруппа 

 

Средне-старшая 

подгруппы 

Подготовительная 

подгруппа 

Групповая 
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Январь – 

май 

 

март 

Консультация  

- готовности к обучению в школе; 

 

- рисунка «семья». 

Анкетирование родителей выпускников 

ДОУ «Готовность ребенка к обучению 

в школе» 

 

Старшая - 

подготовительная 

подгруппа 

 

Индивидуальная 

 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

      Рабочая программа педагога-психолога МБДОУ «Преображенский детский сад «Колосок» 

разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Сан Пин 2.4.1.3049-13; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 

г. N 1014 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога 

образовательного учреждения. 

- Основной общеобразовательной программой дошкольного образования МБДОУ №41 

«Альтаир», разработанной в соответствии с ФГОС ДО, Уставом МБДОУ и локальными 

актами учреждения. 

- Основной  образовательной программой дошкольного образования 

МБДОУ « Преображенский детский сад «Колосок» 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности 

педагога-психолога 

по направлениям: 

психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и 

поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 1,5 до 7 лет, родителями 

воспитанников и педагогами ДОУ. 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического 

сопровождения деятельности ДОУ по основным направлениям – социально- 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования. Приоритетным является обеспечение единого 

процесса социализации — индивидуализации личности через осознание 

ребенком своих потребностей, возможностей и способностей. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога- 

психолога ДОУ, значительное место уделяется целенаправленной 

деятельности по профилактике и коррекции нарушений развития детей. 
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Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных 

особенностей дошкольников и спецификой МБДОУ. 

В программу входит три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 
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